Fytokanabinoidy konopi

Pojem ,kanabinoid" byl plvodné spojovdn s psychotropni sloZzkou marihuany
tetrahydrokanabinolem (THC), ktery md velmi silnou afinitu ke kanabinoidnim
receptorim. Béhem poslednich tfech desetiletich se viak tento pojem postupné
stdval neprresnéjsim v souvislosti s objevem dalsich sloucenin vykazujicim afinitu ke
kanabinoidnim receptoriim, avdak s odlidnou strukturou od THC. V soudasnosti jsou
zndmy stovky .kanabinoidd" z riznych zdroji, které Ize rozdélit do tFi skupin:
endokanabinoidy - endogenné produkované biologické analogy THC,
fytokanabinoidy - biologické analogy THC rostlinného ptivodu a
syntetické kanabinoidy - biologické analogy THC syntetického plvodu.

Priklady kanabinoidl jednotlivych skupin uvddi obrdzek 1.

Obrazek 1 - Strukturni vzorce kanabinoidi
endokanabinoidy

N-arachidonylethanolamin (Anandamid, AEA) 2-arachydonylglycerol (2-
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fytokanabinoidy

(CBD = kanabidiol; CBDA = kanabidiolovd kyselina; THC = A°-tetrahydrokanabinol;
THCA = A°-tetrahydrokanabinolovd kyselina)
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Fytokanabinoidy, typické latky pro konopi, jsou sekunddrni rostlinné metabolity
s charakteristickou specifickou strukturou, kterd je vyznamnd z pohledu biologické
aktivity. Ve vyzkumu téchto ldtek zanechali viditelnou stopu ¢esti védci. V padesdtych
a Sedesdtych letech se intenzivné zabyvali touto problematikou profesori z Palackého
univerzity (prof. Krej&i, prof. Kabelik a prof. Santavy), kteri dosdhli vyznamnych
dspéchl. Tito védci izolovali kanabinoidy a popsali jejich antimikrobidlni Gcinky jiz
v roce 1955. V roce 1964 prof. Santavy popsal kompletni strukturu THC. Bohuzel ji
viak publikoval v universitnich listech Acta Universitatis Palackianae, takze vysledky
nebyly dostupné Sirsi védecké komunité., zejména zahraniéni. Na vyzkum vyse
jmenovanych profesorl navdzal poédtkem sedmdesdtych let dr. Hanu$ (student prof.
Krejciho), taktéz z Palackého univerzity, ktery se vénoval izolaci a metoddm
stanoveni kanabinoidd. V ndsledujicich 10 letech byla chemie konopi prakticky
uzavirena. Zlom ve vyzkumu nastal v roce 1988, kdy byl objeven endokanabinoidni
systém. Nejprve byl identifikovdn receptor CB1 v centrdlni nervové soustavé a o pét
let pozdéji pak dalsi receptor CB2 na imunitnich burikdch. Endokanabinoidni receptory
jsou postupné nalézdny na radé dalsich mist lidského organismu (kromé nervového a
imunitni také v kardiovaskuldrnim, gastrointestindlnim ¢i moCovém systému) coz
ukazuje, Ze duleZitost endokanabinoidniho systému je pro sprdvné fungovdni
organismu velmi vyznamna.

Diky zndmé charakterizaci fytokanabinoidi a jejich exogennim poddvdnim byl
u¢inén objev endogenniho kanabinoidu nazvaného anandamid. Clenem tymu, ktery
anandamid objevil, byl dr. Hanus, ktery v té dobé pobyval u prof. Mechoulama na
Hebrejské université v Jeruzalémé. Objev publikovali v roce 1992 v ¢asopisu Science
a do dnesnich dnii byl tento zlomovy ¢éldnek celkem 3 500krdt citovdn. Doposud bylo
identifikovdno nékolik dal$ich endokanabinoidi a byly syntetizovdny ldtky s d¢inkem
mnohondsobné vy3Sim v porovndni s fytokanabinoidy.

Konopi je vyuZzivdno od nepaméti, nebot’ poskytovalo ¢lovéku Siroké spektrum svych
rozmanitych vlastnosti. V dnesni dobé je konopi jedna z nejdiskutovanéjsich polnich
plodin ve svété. V Cechdch se péstovalo po staleti, ale v druhé poloviné padesdtych let
20. stoleti bylo péstovani konopi zcela zruseno. V souvislosti s objevem
endokanabinoidnich receptorl se o kanabinoidy zvysuje zdjem, zvld§té v medicing,
kosmetice Ci potravindrstvi, a konopi se vraci zpét na pole. Rostlina konopi (Cannabis)
je rod jednoletych dvoudéloznych bylin z Celedi konopovitych (Cannabaceae).
Mimochodem do této Celedi patti chmel otdcivy (Humulus Lupulus), ktery na rozdil od
konopi neobsahuje kanabinoidy. Konopi se déli na 11 zdkladni druhy, a to konopi seté



(Cannabis sativa), konopi indické (Cannabis indica) a konopi rumistni (Cannabis
ruderalis). Jednotlivé druhy konopi se lisi vzhledem rostliny a obsahem dvou
nejdileZitéjsich kanabinoidl, jak dokumentuji obrdzek 2 a Udaje v tabulce 1.

Obrazek 2 - Rostliny a listy druhi konopi (http://canntelligence.com/cannabis-and-
phytocannabinoids/)
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Tabulka 1 - Primérny obsah (rozmezi) CBD a THC v konopi (Hillig, 2004)

Druh konopi g/100 g susiny

CBD! THC? THC/CBD
Canabis indica 2,0 (0-110) 50 (©1-150) > 1
Canabis sativa 40 (01-140) 08 01-12) <1
Canabis ruderalis 300-50) 02 @©1-03) <1

Konopi obsahuje stovky riznych ldtek, ze kterych nejzndméjsimi a také
nejvyznamnéjsimi jsou fytokanabinoidy. Tyto slouceniny jsou specifické pro rostlinu
konopi a nevyskytuji se v jinych rostlindch. Spole¢né s fytokanabinoidy se v konopi
vyskytuji terpeny, které maji samy o sobé Ié¢ebny Ginek, a navic zesiluji Gcinky
fytokanabinoidl. Jednou z hlavnich charakteristik konopi je specifickd viing, kterou
maji na svédomi prdavé terpeny a nikoliv fytokanabinoidy. Ty jsou bez zdpachu.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, fytokanabinoidy patti mezi sekunddrni metabolity, tj.
latky, které nejsou nezbytné pro zdkladni Zivotni funkce organismu. Jejich funkce
spolivd zejména v chemické ochrané proti preddtorim ¢i nemocem. Pro tyto
vlastnosti jsou Casto vyuzivdany ve farmaceutickém, kosmetickém, potravindrském Ci
zemédélském primyslu. Biosyntéza fytokanabinoidl probihd podle schématu

1 obsah CBD+CBDA
2 obsah THC + THCA


http://canntelligence.com/cannabis-and-phytocannabinoids/
http://canntelligence.com/cannabis-and-phytocannabinoids/

uvedeném na obrdzku 3. Kyselina kanabigerolova (CBGA), kterd vznikd reakci
olivetolové kyseliny s geranyl difosfdtem, se povazuje za vychozi Iatku pri biosyntéze
ostatnich kanabinoidt, kterych existuje nékolik typl.

Obrazek 3 - Biosyntéza fytokanabinoidi (CBGA = kanabigerolovd kyselina; CBCA =
kanabichromenova kyselina)
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Dekarboxylaci® CBDA nebo THCA vznikaji CBD a THC, které jsou
nejvyznamnéjsimi a nejvice studovanymi fytokanabinoidy konopi. Pfestoze ma CBD a
THC velmi podobnou chemickou strukturu (obrdzek 1), jejich prostorovd struktura se
li§i vyznamné, jak dokumentuje obrdzek 4. Zatimco THC md prakticky plandrni
strukturu, prostorovd struktura CBD je tvorena dvéma kruhy, které jsou viici sobé
pootoleny o 90 °. Disledkem toho je, Ze CBD neaktivuje kanabinoidni receptor CB1,
zatimco THC ano, THC ma psychoaktivni a¢inky, CBD nikoliv. Oxidaéni produkt THC,
kanabinol (CBC) ma asi 10-krat niZsi psychoaktivni icinek nez THC. Nepsychotropnimi
fytokanabinoidy jsou CBG Ci CBC a karboxylové kyseliny vSech vySe uvedenych
kanabinoida.

Podobné jako u Fady rlznych rostlin, je synergické plisobeni obsahovych ldtek
popsdno i u konopi. NapFiklad aplikace samotného THC zpisobuje vyznamné vyssi
riziko rozvoje psychoz na rozdil od aplikace THC spole¢né s CBD, kdy je toto riziko
vyznamné snizeno. Podobné jako CBD plisobi i terpeny pritomné v konopi.

Kanabidiol nemd psychoaktivni GCinky, av8ak md tadu jinych, zejména
protizdnétlivych. I v tomto pripadé se jeho protizdnétlivy (cinek zesiluje, aplikuje-li
se CBD spoleéné s THC. Synergicky efekt zplsobuji i dal$i slozky konopi. Je zndmo,
Ze pro vyvoldni stejného terapeutického i¢inku CBD je nutné pouZit jeho vyssi ddvku,

3 ptistup svétla nebo zvysena teplota



aplikuje-li se v ¢istém stavu na rozdil od toho, je-li poddvdn ve formé konopného
extraktu.

Obrazek 4 - Prostorovad struktura CBD a THC (prevzato z publikace Burstein
(2015))

CBD THC

U&inné ldtky v konopi fytokanabinoidy uz nejsou vyuzivdny pouze pro narkotika,

ale maji velky terapeuticky potencidl v mediciné. Proto jsou v souasnosti v popredi
zdjmu védcl i lékard.
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